
DO’S EN DON’TS  
BIJ UITDAGEND GEDRAG 

Emotionele uitbarstingen van leerlingen in je klas of van anderen kunnen jouw eigen emoties raken. 
Je voelt je machteloos, heel verdrietig en/of onzeker, waardoor het lastig kan zijn om op een goede  

manier te reageren op dit gedrag. Onderstaande ‘acting-out curve’ (Calvin, 2004) kan je hierbij helpen,  
dit schema laat zien hoe uitbarstingen van emotie volgens een bepaald patroon verlopen.  

Dit geldt voor de emoties van leerlingen of anderen, maar natuurlijk ook voor die van jezelf.

Elke fase vraagt om een andere reactie om de emotie te helpen reguleren. 
Kijk naar de do’s en don’ts per fase van de ‘acting-out curve’ in het schema op de volgende pagina:

• 
	 Bepaal in welke fase van de curve de leerling/ander zit  

(linker kolom) door naar het gedrag van de leerling te kijken (middelste kolom)
• 

	 Bekijk wat je wel/niet moet doen (rechter kolom)  
en bepaal wat al dan niet passend is bij de situatie en deze leerling/persoon, maar ook bij jou
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DE FASES VAN ACTING-OUT GEDRAG

1. Basisrust

2. Trigger

3. Agitatie

4. Versnelling

5. Uitbarsting

6. De-escalatie

7. Herstel
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